
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ผลงานที่เป็นแบบอย่างที่ดี (Best Practice) 

๑. ชื่อผลงานที่เป็นแบบอย่างที่ดี คือ โครงการ/กิจกรรม 
 โครงการพัฒนาส่งเสริมความเป็นเลิศทางด้านกีฬา พัฒนาผู้เรียนให้มทีักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู ้
 ๑.๑ สอดคล้องกับมาตรฐานที่ ๑  คุณภาพผู้เรียน ตัวชีว้ัดที ่1.2 ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันที่พึงประสงค์
ตามหลักสูตรสถานศึกษา  
          ๑.๒ ผู้รับผิดชอบโครงการ 
ชื่อ นายศราวธุ ขอกรอสำโรง  
๒. วัตถุประสงค์ที่สอดคล้องกับตัวชี้วัดและมาตรฐาน 
 ๒.๑ เพื่อพัฒนาความสามารถและส่งเสริมความเป็นเลิศทางด้านกีฬา พัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะชีวิต ทักษะ
การเรียนรู้ให้สูงข้ึนร้อยละ ๕ ในแต่ละปีการศึกษา 
           ๒.๒ เพื่อปลูกฝังคุณลักษณะอันที่พึงประสงค์ ๘ ประการ การพัฒนาผู้เรียนให้เป็นพลเมืองดีของชาติ       
มีคุณธรรม จริยธรรม และสามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขให้สูงข้ึน ร้อยละ ๕ ในแต่ละปีการศึกษา 
 ๒.๓ เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียนได้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาในระดับต่างๆ เพิ่มขึ้น ในแต่ละปี
การศึกษา 
๓. กระบวนการหรือขั้นตอนการดำเนินงาน 
 ๓.๑ กระบวนการพัฒนานักเรียน มีการจัดการเรยีนรู้แบบ Active learning ด้วยการใช้ 3S1T Model 
เพื่อพัฒนาส่งเสริมความเป็นเลิศทางด้านกีฬา พัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้และคณุลักษณะที่พึ่ง  
ประสงค์ 
 Self learning  คือ เรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง พัฒนากระบวนการเรียนรู้ สรา้ง
แรงจูงใจภายในของผู้เรียน ให้ผู้เรียนมีความตอ้งการเรียนรูด้้วยความสมัครใจ จดักระบวนการเรียนรู้ ที่มีการ
กำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ที่สามารถนำไปปฏิบัติได้จริง วางแผนการเรียนรู้ เรียนรู ้ตามแผนที่วางไว้ และ
ประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเน่ือง โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ มุ่งเน้นให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วม รับผิดชอบในการเรียนรู ้
 Skill คือ ทักษะ ผู้เรียนเกิดทักษะดา้นรา่งกาย ทกัษะด้านจิตใจ และทกัษะด้านกีฬา เพื่อพัฒนาขีด
ความสามารถทางด้านกฬีาของผู้เรียนให้สูงข้ึน ดังนี้ 
              3.1.1 ทักษะด้านรา่งกายทดสอบสมรรถภาพทางกายของผู้เรียน ประกอบด้วย ขนาดรา่งกาย 
ที่เหมาะสม การมีความออ่นตัวยืดหยุ่นของกล้ามเน้ือ การมคีวามแข็งแรงอดทนของกล้ามเน้ือ การมีความอดทน
ของระบบหายใจ และระบบไหลเวียนโลหิต และจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายพบวา่มีผู้เรียนที่มีน้ำหนักมาก
ได้แก้ปัญหาด้วยการจดัทำโครงการผู้นำการออกกำลังกาย ให้นักเรียนที่มนี้ำหนักมากเป็นผู้นำในการออกกำลังกาย
เพื่อลดน้ำหนักให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่เหมาะสม 
             3.1.2  ทักษะด้านจิตใจ เช่น ฝกึให้ผู้เรยีนมีเจตคติทางบวก มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความสามารถใน
การควบคุมความวิตกกังวล การถูกกระตุ้นจากสิ่งเร้า การตระหนักรูต้นเอง เช่น การวางเป้าหมาย การผ่อนคลาย
กล้ามเน้ือ การพดูและคิดทางบวก การควบคุมการหายใจ ทำให้ผู้เรียนมทีักษะทางจติใจทีด่ีขึ้น 
            3.1.3 ทกัษะดา้นกีฬา ได้ฝึกทักษะ เทคนิค กลยุทธ์ทางดา้นกีฬา เสริมสร้างร่างกายผู้เรียนให้มีความ 
แข็งแรง อดทน มีพลังหรอืมีกำลัง ส่งเสริมความมรีะเบียบวินัย   
       Sharing คือ แบ่งปันประสบการณ์ ผู้เรียนได้เปิดโอกาสเป็นผู้ให้แบ่งปันความรู้ ทกัษะ และประสบการณ์
สร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ 
       Technology  คือ เทคโนโลยี ผู้เรียนใช้เทคโนโลยีช่วยในการเรียนรู้ หรือแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้อยา่งถูกต้อง
และเกิดประโยชน์สูงสุด 
  
 

https://drive.google.com/drive/folders/1EHBepibKcNo_geOkF4J_p5Qm8hm1S0Nk?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1EHBepibKcNo_geOkF4J_p5Qm8hm1S0Nk?usp=drive_link


 
            ๓.๒ ข้ันตอนการดำเนินงาน  
  ๑. ขั้นเตรียมการ (Plan) 
    ๑.๑ ประชุมครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเพื่อกำหนดแนวทางและ
เป้าหมาย และแต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน 
   ๑.๒ คณะกรรมการรมการดำเนินงาน กำหนดวัน เวลา จัดทำ ปฏิทินในการดำเนินงาน   
  ๒. ขั้นดำเนินการ (Do)  
   ๒.๑ สรา้งคู่มือการแบบฝึกทางดา้นกีฬา เพื่อฝึกซ้อมทักษะทางด้านกฬีา  ทักษะการรกุ
การป้องกัน การทำงานเป็น ระบบทีม การใชค้วามสามารถเฉพาะตวั พัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะชีวิต ทักษะการ
เรียนรู้และคุณลักษณะทีพ่ึ่งประสงค์ ดว้ยการพัฒนาให้นักเรียนเกิดความมวีินัยในการฝกึซ้อม มีความตั้งใจและ
หมั่นฝึกฝนด้วยความอดทน อดกลั่นแสวงหาความรู้เพิ่มเติม มีน้ำใจเป็นนักกีฬา รู้แพ ้รู้ชนะ รู้จกัให้อภัย เพื่อศึกษา
ขั้นตอน เทคนิค และวิธกีารในการเล่น หากเกิดข้อผิดพลาด ดำเนินการแก้ไขก่อนนำมาใช้จริง 
   ๒.๒ ดำเนินการจดัการฝึกซ้อมนักเรียนทักษะทางด้านกีฬา โดยใช้แบบฝึกกิจกรรมทาง
กีฬาและขบวนการทางพลศึกษา ได้แก่ แบบฝึกเกมรุก แบบฝึกเกมรับ แบบฝึกการป้องกันตัว แบบฝึกการใช้
ความสามารถเฉพาะตวั ในการเอาตัวรอดในการแข่งขัน แบบฝึกการเคลื่อนที่เคลื่อนไหวร่างกาย แบบฝึกกิจกรรม
เข้าจังหวะ โดยใช้เวลาในคาบชุมนุม 
   ๒.๓ ดำเนินการการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน ตามปฏิทินที่กำหนด เพือ่คัดเลือก
นักเรียนที่มีความเป็นเลิศในแต่ละกิจกรรม 
   ๒.๔ ดำเนินการฝึกซ้อมนักเรียนที่ได้รับการคัดเลอืก 
   ๒.๕ ตดิต่อประสานงานกับบุคคลที่เกี่ยวข้องทั้งในและนอกโรงเรียน 
   ๒.๖ ส่งนักเรียนเข้าแข่งขันในเวทีภายนอกระดับเขตและประเทศ 
  ๓. ขั้นประเมินผล (Check) 
     ๓.๑ มีการใช้แบบประเมิน เพื่อตรวจสอบการพัฒนาการทักษะดา้นต่างๆของผู้เรียน เช่น         
                                      แบบประเมินคุณลักษณะที่พึ่งประสงค ์
   ๓.๒ แบบประเมินความพึงพอใจ 
   ๓.๓ แบบสังเกตและแบบบันทึกข้อมูล 
   ๓.๔ แบบทดสอบ 
   ๓.๕ แบบประเมินสมรรถนะด้านการคดิ 
  ๔. ขั้นปรับปรุงพัฒนา (Action) 
   ๔.๑ สังเกตกระบวนการคิดของนักเรียนสัมภาษณ์นักเรียนหลังจบการแข่งขันทุกครั้ง 
และบันทึกผล รวบรวมข้อมูลเพื่อนำมาพัฒนาปรบัปรุงคู่มือต่อไป 
   ๔.๒ วิเคราะห์ผลการดำเนินงานพร้อมจดัทำรายงานสรุป 
๔. ผลงานดำเนินงานที่ส่งผลที่ดีต่อเด็ก ผู้เรียน หรือสถานศึกษา 
จากการดำเนินกิจกรรมพัฒนาส่งเสริมความเป็นเลิศทางด้านกีฬา พัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พบว่านักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันทุกคน ได้รับการพัฒนาทักษะ
ทางด้านการกีฬา มีวิธีการแก้ปัญหาในระหว่างการแข่งขัน จากทุกรายการที่เข้าร่วมการแข่งขัน ได้แก่ การแข่งขัน
กีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 39 รอบคัดเลือกตัวแทนภาค 3 สุรินทร์เกมส์  กีฬาเทควันโด เยาวชนหญิง เด็กหญิง
นิศารัตน์ อุดมตัน น้องข้าวปุ้น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี 2/1 ได้รับรางวัลเหรียญทอง  เป็นตัวแทนภาค 3 ไป
แข่งขันในระดับประเทศที่ราชบุรีเกมส์ ต่อไป และ การแข่งขัน BURIRAM TAEKWONDO OPEN เด็กหญิงนิศา
รัตน์ อุดมตัน น้องข้าวปุ้น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี 2/1 ได้รับรางวัล เหรียญทอง ประเภท ต่อสู้ เกราะไฟฟ้า    
รุ่นอายุ 12-14 ปี หญิง  ชนะเลิศ เต้นประกอบเพลง แอโรบิค ระดับ ม.1-6 งานศิลปหัตกรรมนักเรียน ระดับเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา สกลนคร ครั้งที่ 71 ปีการศึกษา ๒๕๖๖ ระหว่างวันที่ 29 -30 พฤศจิกายน ๒๕๖๖ 



 

 ซึ่งทำให้ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สามารถคัดเลือกตัวแทนผู้เรียนเข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬาการแข่งขันระดับต่าง ๆ  จากกิจกรรมพัฒนาส่งเสริมความเป็นเลิศทางด้านกีฬา พัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะชีวิต 
ทักษะการเรียนรู้  ส่งผลให้เกิดผลการดำเนินงานดังต่อไปน้ี  

๒.๑ เพื่อพัฒนาความสามารถและส่งเสริมความเป็นเลิศทางด้านกีฬา พัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะชีวิต    
ทักษะการเรียนรู้ให้สูงขึ้นร้อยละ ๕  ปีการศึกษา ๒๕๖๔ ผลการประเมิน ร้อยละ ๘๕.๐๓ ปีการศึกษา ๒๕๖๕           
ผลการประเมิน ร้อยละ ๘๙.๖๖ สูงขึ ้น ร้อยละ ๕.๔๕ ปีการศึกษา ๒๕๖๖ ผลการประเมิน ร้อยละ ๙๕.๖๐    
สูงข้ึน ร้อยละ ๖.๓๖ ปีการศึกษา ๒๕๖๗ ผลการประเมิน ร้อยละ ๙๗.๖๐ สูงข้ึน ร้อยละ ๗.๓๖ 

๒.๒ เพื่อปลูกฝังคุณลักษณะอันที่พึงประสงค์ ๘ ประการ การพัฒนาผู้เรียนให้เป็นพลเมืองดีของชาติ       
มีคุณธรรม จริยธรรม และสามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขให้สูงขึ้น ร้อยละ ๕  ปีการศึกษา ๒๕๖๔ 
ผลสัมฤทธิ์เฉลี่ย ๖๑.๐๐ ปีการศึกษา ๒๕๖๕ ผลสัมฤทธิ์เฉลี่ย ๖๖.๐๐ สูงขึ้น คิดเป็นร้อยละ ๘.๒๐ ปีการศึกษา 
๒๕๖๖ ผลสัมฤทธิ์เฉลี่ย ๗๑.๕๐ สูงข้ึน คิดเป็นร้อยละ ๘.๓๓ ปีการศึกษา ๒๕๖๗ ผลการประเมิน ร้อยละ ๗๔.๖๐ 
สูงข้ึน ร้อยละ ๘.๖๗ 
 ๒.๓ เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียนได้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาในระดับต่างๆ เพิ่มขึ้น 
  - การแข่งขันกีฬาส่งเสรมิความเป็นเลิศทางด้านกีฬา พัฒนาผู้เรียนให้มีทกัษะชีวิต ทักษะการ
เรียนรู้ ภายในสถานศึกษา โดยการจัดแข่งขันกีฬาเพื่อพัฒนาทักษะดา้นกีฬา ปีการศึกษา ๒๕๖๔ มนีักเรียนเข้าร่วม
การแข่งขัน เข้าร่วมการแข่งขันจำนวน ๒๐๐ คน ปีการศึกษา ๒๕๖๕ มีนกัเรียนเข้าร่วมการแข่งขัน ๒๕๐ คน         
ปี การศึกษา ๒๕๖๖ มีนกัเรียนเข้าร่วมการแข่งขัน ๒๘๐ คน เพิ่มขึ้น คิดเป็นร้อยละ ๗๘.๓๑ ปี การศึกษา ๒๕๖๗ 
มีนักเรียนเข้าร่วมการแข่งขัน  ๓๒๐ คน เพิ่มขึ้น คิดเป็นร้อยละ ๘๐.๒๐  
  - การแข่งขันกีฬาส่งเสรมิความเป็นเลิศทางด้านกีฬา พัฒนาผู้เรียนให้มีทกัษะชีวิต ทักษะการ
เรียนรู้ ภายนอกสถานศกึษา ปีการศึกษา ๒๕๖๔ งดเข้าร่วมกจิกรรมเน่ืองจากการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา (COVID-19) ปีการศึกษา ๒๕๖๕ มีนักเรยีนเข้าร่วมการแข่งขัน ๓๐ คน ปีการศึกษา ๒๕๖๖ มีนักเรียนเข้า
ร่วมการแข่งขัน ๔๐ คน เพิ่มขึ้น คิดเป็นร้อยละ ๙๒.๓๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๗ มีนักเรียนเข้าร่วมการแข่งขัน ๓๐ คน 
ปีการศึกษา ๒๕๖๖ มีนกัเรียนเข้าร่วมการแข่งขัน ๕๐ คน เพิ่มขึ้น คดิเป็นร้อยละ ๙๓.๕๖ 
๕. วิธีการประเมินผล 
 ๕.๑ แบบประเมินสมรรถนะด้านการทักษะด้านกีฬา 

๕.๒ การตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการพัฒนาทกัษะการเคลื่อนไหวรา่งกายตาม
แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning ) โดยใช้ 3S1T Model 
 ๕.๓ แบบบันทึกข้อมูลนักเรียนที่ได้เข้าร่วมการแข่งขันทักษะทางวิชาการในระดับต่างๆ  

๕.๔ บันทึกผลและสรุปผลการแข่งขัน 
๕.๕ แบบประเมินโครงการ 

 ๕.๖ แบบประเมินความพึงพอใจ 
 ๕.๗ แบบสังเกตและแบบบันทึกข้อมูล 
๖. ปัจจัยหรือสิ่งที่สนับสนุนให้เกิดความสำเร็จ 
 ๑. ผู้บริหารโรงเรียนร่มเกล้า ได้ส่งเสริมสนับสนุนการดำเนินกิจกรรมและอำนวยความสะดวกในการ
ดำเนินงาน สนับสนุนในด้านงบประมาณในการจัดอุปกรณ์ต่าง ๆ 
 ๒. ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและศึกษา ร่วมมือกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมพัฒนา
ส่งเสริมความเป็นเลิศทางด้านกีฬา พัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้ 
 ๓. ผู้ปกครองให้การสนับสนุนนักเรียนในการเข้าร่วมการแข่งขันทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา  
 ๔. นักเรียนมีความพร้อมต่อการเข้าร่วมกิจกรรม ให้ความร่วมมือ มีความตั้งใจ กระตือรือร้น ที่จะเรียนรู้
เกิดความสนุกสนาน เกิดความมั่นใจในตนเอง  



๗. ชื่อบุคคลหรือหน่วยงานภายนอกที่ให้การยอมรับ โดยระบุปี พ.ศ.ย้อนหลังไม่กิน ๓ ปี  
 ๑. ได้รับรางวัล ชนะเลิศ การแข่งขันกีฬามวยไทยอาชีพ หญิง รุ่นน้ำหนัก 47 กก. มหกรรมกีฬาแห่ง
จังหวัดจังหวักสกลนคร ปีการศึกษา 2564 ระหว่างวันที่ ๓ - ๑๖ ธันวาคม 2564 
           ๒. ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 7 การแข่งขันฟุตบอล U18 Sakonmakhon Student League 
2020 -2021 ปีการศึกษา ๒๕๖๔ ระหว่างวันที่ ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๓ - ๑๕ มีนาคม ๒๕๖๕ 
 ๓. ได้รับรางวัลเหรียญทอง ชนะเลิศ การแข่งขันตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับ ม.4 -6                 
งานศิลปหัตกรรมนักเรียน ระดับเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา สกลนคร ครั ้งที ่ 70 ปีการศึกษา2565       
ระหว่างวันที่ ๗ - ๘ ธันวาคม  ๒๕๖๕ 
           ๔. ได้รับรางวัลเหรียญทอง รองชนะเลิศอันดับ 2 การแข่งขันตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับ   
ม.1-3 งานศิลปหัตกรรมนักเรียนระดับเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา สกลนคร ครั ้งที ่ 70 ปีการศึกษา 
๒๕๖๕  ระหว่างวันที่ ๗ - ๘ ธันวาคม  ๒๕๖๕ 
          ๕. ได้รับรางวัลเหรียญเงิน การแข่งขันตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับ ม.4-6 งานศิลปหัตกรรม
นักเรียนครั้งที่ ๗๐ ปีการศึกษา๒๕๖๕ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือระหว่างวันที่ ๓๐ มกราคม–๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖  
          ๖. ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 3 การแข่งขันฟุตบอลเยาวชนและประชาชน อายุไม่เกิน 16 ปี จังหวัด
สกลนคร ปีการศึกษา 2566  ระหว่างวันที่ 21 – 31 สิงหาคม 2566 
          ๗. ได้รับรางวัลเหรียญได้รับรางวัลเหรียญทอง ชนะเลิศ การแข่งขันตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับ ม.4-6 งานศิลปหัตกรรมนักเร ียน  ระดับเขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา สกลนคร ครั ้งที ่ ๗๑                    
ปีการศึกษา ๒๕๖๖ ระหว่างวันที่ 29 -30 พฤศจิกายน ๒๕๖๖ 
          ๘. ได้รับรางวัลเหรียญทอง รองชนะเลิศอันดับที่ 2  การแข่งขันตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับ 
ม.1-3 งานศิลปหัตกรรมนักเรียนระดับเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา สกลนคร ครั้งที่ 71 ปีการศึกษา ๒๕๖๖  
ระหว่างวันที่ 29 -30 พฤศจิกายน ๒๕๖๖ 
          ๙. ได้รับรางวัลเหรียญทอง ชนะเลิศ เต้นประกอบเพลง แอโรบิค ระดับ ม.1-6 งานศิลปหัตกรรมนักเรียน 
ระดับเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา สกลนคร ครั้งที่ 71 ปีการศึกษา ๒๕๖๖ ระหว่างวันที่ 29 -30 พฤศจิกายน 
๒๕๖๖ 
 ๑๐. ไดร้ับรางวัล ชนะเลิศ การแข่งขันเทควันโด ประเภทการต่อสู ้รายการCERTIFICATE TAEKWONDO 
SAKONNAKHON CHAMPIONSHIP  ปีการศึกษา ๒๕๖๖  ระหว่างวันที่  ๑๘ กุมภาพันธ ์ ๒๕๖๖ 
          ๑๑. ได้รับรางวลั เหรียญเงิน รองชนะเลิศอันดับ 1  การแข่งขันเทควันโด ประเภทการต่อสู้ การแข่งขัน
กีฬาชิงชนะเลิศจังหวดัสกลนคร ปีการศึกษา 2566 ระหวา่งวันที่ 25 – 30 กันยายน 2566 
          ๑๒. ได้รับรางวลัเหรียญทอง การแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 39 รอบคัดเลือกตัวแทนภาค 3 
สุรินทร์เกมส์ เป็นตัวแทนภาค 3 ปีการศึกษา 2566 ระหวา่งวันที ่10 – 20 ธันวาคม 2566 
          ๑๓. ได้รับรางวลัเหรียญทองแดง รองชนะเลิศอันดับ 1 การแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั้งที่ 39 
ระดับประเทศ ราชบุรีเกมส์ กีฬาเทควันโด ประเภทการต่อสู้ รุ่นคาเด็ท 44 -47 ก.ก.  
          ๑๔. ได้รับรางวัลเหรียญทอง ชนะเลิศ เต้นประกอบเพลง แอโรบิค ระดับ ม.1 -6 งานศิลปหัตกรรม
นักเรียน ระดับเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา สกลนคร ครั้งที่ 7๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๗ วันที่ 20 ธันวาคม ๒๕๖๗ 
          ๑๕. ได้รับรางวัล รางวัลรองชนะเลิศอันดับสอง เหรียญทองแดง กีฬาเยาวชนแห่งชาติรอบคัดเลือกตัวแทน
ภาค  3 กาฬสินธุ์เกมส์ (ได้เป็นตัวแทนภาค3 รุ่น 48 กิโลกรัม) ปีการศึกษา ๒๕๖๗ ไปแข่งขันระดับประเทศที่
จังหวัดชลบุรี ระหว่างวันที่ 20 – 30 ธันวาคม  2567 
          ๑๖. ได้รับรางวัล รางวัลรองชนะเลิศอันดับสอง เหรียญทองแดง กีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 40 ฉลาม
เยาวชนเกมส์ รอบประเทศ  (ได้เป็นตัวแทนภาค3 รุ่น 48 กิโลกรัม) ปีการศึกษา ๒๕๖๗ ระหว่างวันที่ 23 มีนาคม 
– 3 เมษายน 2568 
 
 



 
๘. การเผยแพร่แบบอย่างที่ดีของสถานศึกษา 
   - เผยแพร่ภาพกระบวนการฝึกซ้อมและทำกจิกรรมผ่านเว็บเพจ โรงเรียนร่มเกล้า   
  - จัดนิทรรศการผลงานของกลุ่มสาระการเรียนรูใ้นงานเปิดบ้านวิชาการ โดยมีโรงเรียนในเขตพื้นทีบ่ริการ
เข้าร่วมกิจกรรม 
 - จากหนังสือ ที่ ศธ 04337.๓๘/ว464  โรงเรยีนเต่างอยพัฒนาศึกษา วันที่ ๒๒ เมษายน ๒๕๖๖         
ได้ขอเข้าศึกษาดูงานและนำนักเรียนฝึกซ้อมการแข่งขันแบบฝึกซ้อมทักษะกีฬาพัฒนาส่งเสริมความเป็นเลิศ
ทางด้านกีฬา พัฒนาผู้เรยีนให้มีทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้โรงเรียนร่มเกล้า หลังจากการเข้าศึกษาดูงาน โรงเรียน
เต่างอยพัฒนาศึกษา ไดน้ำผลที่ได้รับจากการเข้าศึกษาดูงานและทำกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันไปขยายผล
และพัฒนากิจกรรมของนักเรียนเพื่อส่งเข้าแข่งขันในเวทีต่างๆ ตามบริบทของสถานศึกษา และเกิดผลดีกับผู้เรียน
และสถานศึกษา คือ พัฒนาส่งเสริมความเป็นเลิศทางด้านกีฬา พัฒนาผู้เรยีนให้มีทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการแข่งขัน สูงขึ้น และทีมแอโรบิคโรงเรียนเต่างอยพัฒนศกึษา ไดร้ับรางวัลเหรียญทอง             
รองชนะเลิศอันดับที่ ๒ การเต้นประกอบเพลงแอโรบิค ระดับ ม.1-6 งานศิลปหัตกรรมนักเรียน                 
ระดับเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา สกลนคร ครั้งที่ 7๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๗ วันที ่20 ธันวาคม ๒๕๖๗   
 - จากหนังสือ ที่ ศธ 04337.06/ว350  โรงเรยีนเฉลิมพระเกียรติ วันที ่๒๓ เมษายน ๒๕๖๖                
ได้ขอเข้าศึกษาดูงานและนำนักเรียนฝึกซ้อมการแข่งขันแบบฝึกซ้อมทักษะกีฬาพัฒนาส่งเสริมความเป็นเลิศ
ทางด้านกีฬา พัฒนาผู้เรยีนให้มีทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้โรงเรียนร่มเกล้า หลังจากการเข้าศึกษาดูงาน โรงเรียน
โรงเรียนเฉลิมพระเกียรต ิ ได้นำผลที่ไดร้ับจากการเข้าศึกษาดูงานและทำกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันไป
ขยายผลและพัฒนากิจกรรมของนักเรียนเพื่อส่งเข้าแข่งขันในเวทีต่างๆ ตามบริบทของสถานศึกษา และเกิดผลดีกับ
ผู้เรียนและสถานศึกษา คือ พัฒนาส่งเสริมความเป็นเลิศทางด้านกีฬา พัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะชีวิต ทักษะการ
เรียนรู้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการแข่งขัน สูงขึ้น และทีมแอโรบิคโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ ได้รับรางวัลเหรียญทอง             
การเต้นประกอบเพลงแอโรบิค ระดับ ม.1-6 งานศิลปหัตกรรมนักเรียน ระดับเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
สกลนคร ครั้งที่ 7๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๗ วันที่ 20 ธันวาคม ๒๕๖๗   
           - จากหนังสือ ที่ ศธ 04337.41/ว97  โรงเรียนด่านม่วงคำพทิยาคม วันที่ ๒๒ เมษายน ๒๕๖๖                
ได้ขอเข้าศึกษาดูงานและนำนักเรียนฝึกซ้อมการแข่งขันแบบฝึกซ้อมทักษะกีฬาพัฒนาส่งเสริมความเป็นเลิศ
ทางด้านกีฬา พัฒนาผู้เรยีนให้มีทักษะชีวิต ทักษะการเรียนรู้โรงเรียนร่มเกล้า หลังจากการเข้าศึกษาดูงาน โรงเรียน
โรงเรียนเฉลิมพระเกียรต ิ ได้นำผลที่ไดร้ับจากการเข้าศึกษาดูงานและทำกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันไป
ขยายผลและพัฒนากิจกรรมของนักเรียนเพื่อส่งเข้าแข่งขันในเวทีต่างๆ ตามบริบทของสถานศึกษา และเกิดผลดีกับ
ผู้เรียนและสถานศึกษา คือ พัฒนาส่งเสริมความเป็นเลิศทางด้านกีฬา พัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะชีวิต ทักษะการ
เรียนรู้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการแข่งขัน สูงขึ้น และทีมแอโรบิคโรงเรียนด่านม่วงคำพิทยาคม ได้รับรางวลัเหรียญทอง             
การเต้นประกอบเพลงแอโรบิค ระดับ ม.1-6 งานศิลปหัตกรรมนักเรียน ระดับเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
สกลนคร ครั้งที่ 7๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๗ วันที่ 20 ธันวาคม ๒๕๖๗   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก  
รางวัลที่ภาคภูมิใจ 

 
รางวัลเครือ่งหมายคุณภาพแห่ง สพฐ. (OBEC Special) ระดับ 2 ดาว  

 
รางวัลครูผู้สอนดีเด่น ด้านวิชาการ กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 

 
 



 
เด็กหญิงนิศารัตน์ อดุมตนั น้องข้าวปุ้น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี 2/1 ได้รบัรางวัลเหรียญทอง การแข่งขันกีฬา

เยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 39 รอบคัดเลือกตัวแทนภาค 3 สุรินทร์เกมส์   
เป็นตัวแทนภาค 3 เข้ารว่มแข่งขันระดับประเทศ 

 

 
เด็กหญิงนิศารัตน์ อดุมตนั น้องข้าวปุ้น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี 2/1 ได้รบัรางวัลเหรียญทอง การแข่งขันกีฬา

เยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 39 รอบประเทศ   ราชบุรีเกมส์   
 



 
รางวัล ชนะเลิศ การแข่งขันเทควันโด ประเภทการต่อสู้  

รายการCERTIFICATE TAEKWONDO SAKONNAKHON CHAMPIONSHIP 

 
ได้รับรางวัล เหรียญเงิน รองชนะเลิศอันดับ 1 

การแข่งขันเทควันโด ประเภทการต่อสู ้การแข่งขันกีฬาชิงชนะเลิศจังหวัดสกลนคร 
 
 
 
 
 
 
 



 
ได้รับรางวัล รางวัลรองชนะเลิศอันดับสอง เหรียญทองแดง กีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 40 ฉลามเยาวชนเกมส์ 

รอบประเทศ  (ได้เป็นตัวแทนภาค3 รุ่น 48 กิโลกรัม) ปีการศึกษา ๒๕๖๗  

  
 

ได้รับรางวัล รางวัลรองชนะเลิศอันดับสอง เหรียญทองแดง กีฬาเยาวชนแห่งชาติรอบคัดเลือกตวัแทนภาค  3 
กาฬสินธุ์เกมส ์(ได้เป็นตัวแทนภาค3 รุ่น 48 กิโลกรัม) ปีการศึกษา ๒๕๖๗ ไปแข่งขันระดับประเทศที่จังหวัดชลบุร ี 

 
 



 
 

 
รางวัลเหรียญทอง ชนะเลิศ การแข่งขันตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับ ม.4-6  

งานศิลปหัตกรรมนักเรียน ระดับเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา สกลนคร ครั้งที ่70 
 
 
 
 



 
 

 
รางวัลเหรียญเงิน การแข่งขันตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับ ม.4-6  

งานศิลปหัตกรรมนักเรียน ระดับประเทศ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือง ครั้งที่ 70 
 
 
 



 
 

 
รางวัลเหรียญทอง ชนะเลิศ การแข่งขันตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับ ม.4-6  
งานศิลปหัตกรรมนักเรียน    ระดับเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา สกลนคร ครั้งที่ 71 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
รางวัลเหรียญทอง ชนะเลิศ เต้นประกอบเพลงแอโรบิค ระดับ ม.1-6  

งานศิลปหัตกรรมนักเรียน ระดับเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา สกลนคร ครั้งที ่71 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

 
รางวัลเหรียญทอง ชนะเลิศ เต้นประกอบเพลงแอโรบิค ระดับ ม.1-6  

งานศิลปหัตกรรมนักเรียน ระดับเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา สกลนคร ครั้งที ่72 
 
 
 

 
 
 
 



ภาคผนวกผลงานโรงเรียนการเผยแพร่แบบอย่างที่ดี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

ทีมแอโรบิคโรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา  
ได้รับรางวัลเหรียญทอง  รองชนะเลิศอันดับที่ ๒  

การเต้นประกอบเพลงแอโรบิค ระดับ ม.1-6  
งานศิลปหัตกรรมนักเรียนระดับเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศึกษา สกลนคร ครั้งที ่7๒   

 ปีการศึกษา ๒๕๖๗ วันที่ 20 ธันวาคม ๒๕๖๗   
 



 
 
 

 
 

ทีมแอโรบิคโรงเรียนด่านม่วงคำพทิยาคม  
ได้รับรางวัลเหรียญทองการเต้นประกอบเพลงแอโรบิค ระดับ ม.1-6 

งานศิลปหัตกรรมนักเรียน ระดับเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา สกลนคร ครั้งที ่7๒  
ปีการศึกษา ๒๕๖๗ วันที่ 20 ธันวาคม ๒๕๖๗ 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ทีมแอโรบิคโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ  
ได้รับรางวัลเหรียญทองการเต้นประกอบเพลงแอโรบิค ระดับ ม.1-6 

งานศิลปหัตกรรมนักเรียน ระดับเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา สกลนคร ครั้งที ่7๒  
ปีการศึกษา ๒๕๖๗ วันที่ 20 ธันวาคม ๒๕๖๗ 

 



 
ภาคผนวกเอกสารหนังสือเผยแพร่ผลงาน 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 


